


RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
 
La patologia traumatica del gomito ha storicamente portato a esiti invalidanti tanto da meritarsi 
appellativi famigerati, partendo dalla "triade terribile" coniata da Hotchkiss per descrivere uno dei 
pattern lesionali più noti fino all'identificare colloquialmente il gomito come "tomba 
dell'ortopedico". 
 
Le fratture lussazioni rappresentano un insieme di lesioni a crescente complessità osteo-
ligamentosa che possono esitare in dolore cronico, instabilità o rigidità e artrosi post-traumatica, 
richiedendo lunghi periodi riabilitativi e ulteriori trattamenti chirurgici. Per un trattamento efficace 
è necessario identificare e riconoscere correttamente i modelli di lesione e applicare un algoritmo 
di gestione appropriato e puntuale. 
 
L'obiettivo di questa giornata è quello di fornire le basi biomeccaniche, classificative 
e terapeutiche che permettano un adeguato inquadramento dei diversi pattern lesionali sin 
dall'accesso in Pronto Soccorso portando cosi a una loro gestione corretta e condivisa, basata 
sull'evidenza scientifica e sull'esperienza clinica e chirurgica dei diversi relatori. 
Nelle nostre intenzioni l'incontro è rivolto soprattutto a giovani specialisti o specializzandi e 
comunque a tutte le figure professionali che vogliano avvicinarsi ad un distretto temuto e 
complesso ma estremamente affascinante. 
 
Vi aspettiamo numerosi! 
 
 

Dott. Vincenzo Lorusso 
Dott. Francesco Stacca  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



PROGRAMMA SCIENTIFICO 
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08:45 
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09:05 
10:20 
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09:20 
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09:40 

09:50 
10:20 

10:20 

Registrazione dei partecipanti 

Saluti delle Autorità e presentazione corso 

Nicoletta Natalini  
Direttrice generale Arcispedale Sant'Anna 

Carlo Alberto Volta 
Vicedirettore di Dipartimento e Prorettore alla Sanità Università degli Studi 
di Ferrara 

Leo Massari 
Direttore della U.O. Complessa di Ortopedia e Traumatologia della Azienda 
Ospedaliera-Universitaria Sant'Anna di Ferrara 

Presidenti e Responsabili Scientifici 
Vincenzo Lorusso (Ferrara) 
Francesco Stacca (Modena) 

LECTIO MAGISTRALIS: L’instabilità di gomito 
Roberto Rotini (Bologna) 

I SESSIONE: INQUADRAMENTO E GESTIONE DELL’ACUZIE 
Moderatori: Alessandro Donà (Modena), Paolo Paladini (Cattolica) 
Cristina Zapparoli (Modena) 

Come e perché un gomito si lussa? 
Alessandro Marinelli (Bologna) 

Gestione in Pronto Soccorso 
Federica Cuoghi (Bologna) 

Le Lussazioni “semplici”: una definizione fuorviante. Quando la chirurgia 
legamentosa?  
Biagio Abate (Napoli) 

Trattamento conservativo delle lussazioni semplici 
Michele Margelli (Ferrara) 

Discussione 

Coffee break 
10:40 



10:40  II SESSIONE: QUANDO CEDONO GLI STABILIZZATORI OSSEI: Complex Elbow 
12:10   Instability e oltre 

Moderatori: Andrea Celli (Carpi, MO), Alessandra Colozza (Faenza) 
Enrico Guerra (Bologna), Luigi Tarallo (Modena) 

 
10:40   Capitello: pattern lesionali e tips & tricks chirurgici 

Filippo Calderazzi (Parma) 
 
 
10: 50  Coronoide: pattern lesionali e tips & tricks chirurgici  

Sara Padovani (Faenza) 
 
11:00  Tavola rotonda e presentazione casi clinici  
 
11:00  Caso clinico 1  

Giuseppe Carbone (Bentivoglio, BO), Enrico Guerra (Bologna) 
 

11:07   Caso clinico 2 
Milena Morselli (Modena) 

 
11:14  Caso clinico 3 
  Elena Corso (Ferrara), Vincenzo Lorusso (Ferrara) 
 
11:21  Caso clinico 4 

Stefania Bondioli (Modena), Francesco Stacca (Baggiovara, MO) 
 
11:28   Caso clinico 5 

Filippo Calderazzi (Parma), Luna Puscio (Parma) 
 
11:35  Discussione 
12:10 
 
12:10  III sessione: CONCLUSIONE 
13:00    Moderatori: Matteo Buda (Argenta, FE), Gaetano Caruso (Ferrara) 
 
12:10   Protocolli Riabilitativi del gomito complesso  

Simone Vincenzi (Cesenatico, FC) 
 

12:20   Take Home Message: Algoritmo di approccio alla frattura-lussazione di gomito   
12:30   Vincenzo Lorusso (Ferrara), Francesco Stacca (Modena) 
 
12:30  Discussione 
12:50 
 
12:50   Termine dei lavori e compilazione del questionario ECM online 
 
13:15  Buffet lunch 



INFORMAZIONI GENERALI 
 
SEDE DEL CORSO 
Aula C3 
Nuovo polo universitario dell’Ospedale Sant’Anna di Cona 
Via Aldo Moro, 22, 44124 Ferrara FE 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE 
€ Gratuito per SOCI SICSeG  
€ 40 per SOCI AIFI (iva al 22% inclusa) 
€ 70 per NON SOCI SICSeG e NON SOCI AIFI (iva al 22% inclusa) 
€ 70 per ALTRE CATEGORIE (iva al 22% inclusa) 
€ 30 per SPECIALIZZANDI (iva al 22% inclusa) 
 
POLICY DI CANCELLAZIONE 
Sarà possibile fare richiesta di rimborso della quota di iscrizione versata almeno 15 giorni prima della 
data di inizio dell’evento. 
Dopo tale data non sarà più possibile procedere con richiesta di rimborso. 
La quota verrà restituita interamente detratti 20,00 € per spese amministrative ed oneri bancari. 
Per procedere alla richiesta inviare una e-mail a amministrazione@lcfcongress.com 
 
BADGE E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: 
É indispensabile indossare il badge durante la permanenza presso la sede congressuale. 
L’attestato sarà inviato via e-mail il giorno seguente il termine dei lavori. 
 
TRATTAMENTO DI IMMAGINI FOTOGRAFICHE E RIPRESE VIDEO 
Come riportato in informativa, durante il congresso potrebbero essere effettuate riprese video e fotografiche 
con l’esclusiva finalità di documentare l’evento. I files prodotti saranno parte integrante dell’archivio storico 
di LCF Congress Factory Srl e del promotore dell’evento e potrebbero essere oggetto di pubblicazione sui 
social media e/o siti web istituzionale dei proponenti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



ECM 
Educazione Continua in Medicina 

 
ID ECM: 475496 
 
CREDITI ECM: 3 
 

Il congresso è stato accreditato dal Provider   (ID 34) per 100 partecipanti, per le seguenti categorie:  
 
MEDICO CHIRURGO (discipline: GERIATRIA; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E 
DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; NEUROLOGIA; RADIOTERAPIA; 
REUMATOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA VASCOLARE; NEUROCHIRURGIA; ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 
MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO; TECNICO 
SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA; TERAPISTA OCCUPAZIONALE; TECNICO ORTOPEDICO; 
FISIOTERAPISTA; INFERMIERE; TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL'AMBIENTE E NEI LUOGHI DI 
LAVORO. 
 
Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere. 
 
Compilazione online del questionario ECM dalle ore 12:50 del 28 febbraio 2026 alle 12:50 del 3 marzo 2026. 
 
Per gli eventi residenziali e di formazione sul campo ai partecipanti sarà consentito un solo tentativo di 
superamento della prova. 
 
I crediti ECM saranno riconosciuti a coloro che avranno correttamente risposto almeno al 75% delle domande 
proposte. 
Sarà indispensabile compilare e consegnare in segreteria il foglio di reclutamento/anagrafica al termine dei 
lavori e partecipare ad almeno il 90% della durata dei lavori. 
 
Per accedere ai questionari: 
1. Collegarsi al sito www.med3.it 
2.Cliccare sul bottone “area questionari” nella colonna destra della homepage 
3. Selezionare il corso frequentato, inserire il proprio codice fiscale e cliccare su “Accedi” 
4. Seguire le istruzioni 
 
 
 



SPONSOR 
con il contributo non condizionante di:
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