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RAZIONALE SCIENTIFICO

La patologia traumatica del gomito ha storicamente portato a esiti invalidanti tanto da meritarsi
appellativi famigerati, partendo dalla "triade terribile" coniata da Hotchkiss per descrivere uno dei
pattern lesionali pit noti fino all'identificare colloquialmente il gomito come “"tomba
dell'ortopedico”.

Le fratture lussazioni rappresentano un insieme di lesioni a crescente complessita osteo-
ligamentosa che possono esitare in dolore cronico, instabilita o rigidita e artrosi post-traumatica,
richiedendo lunghi periodi riabilitativi e ulteriori trattamenti chirurgici. Per un trattamento efficace
& necessario identificare e riconoscere correttamente i modelli di lesione e applicare un algoritmo
di gestione appropriato e puntuale.

L'obiettivo di questa giornata & quello di fornire le basi biomeccaniche, classificative
e terapeutiche che permettano un adeguato inquadramento dei diversi pattern lesionali sin
dall'accesso in Pronto Soccorso portando cosi a una loro gestione corretta e condivisa, basata
sull'evidenza scientifica e sull'esperienza clinica e chirurgica dei diversi relatori.
Nelle nostre intenzioni l'incontro & rivolto soprattutto a giovani specialisti o specializzandi e
comunque a tutte le figure professionali che vogliano avvicinarsi ad un distretto temuto e
complesso ma estremamente affascinante.

Vi aspettiamo numerosi a Ferraral!

Vincenzo Lorusso
Francesco Stacca



PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:00 Registrazione dei partecipanti

08:30 Saluti delle Autorita e presentazione corso
Leo Massari (Ferrara), DG/DS/Rettore

Presedenti e Responsabili Scientifici
Vincenzo Lorusso (Ferrara)
Francesco Stacca (Modena)

08:45 LECTIO MAGISTRALIS: Linstabilita di gomito

09:05 Roberto Rotini (Bologna)

09:05 | SESSIONE: INQUADRAMENTO E GESTIONE DELL’ACUZIE

10:20 Moderatori: Giuseppe Porcellini (Modena), Paolo Paladini (Cattolica), Cristina
Zapparoli (Modena)

09:05 Come e perché un gomito si lussa?

Alessandro Marinelli (Bologna)

09:20 Gestione in Pronto Soccorso
Federica Cuoghi (Bologna)

09:30 Le Lussazioni “semplici”: una definizione fuorviante. Quando la chirurgia
ligamentosa?
Biagio Abate (Modena)

09:40 Trattamento conservativo delle lussazioni semplici
Michele Margelli (Ferrara)

09:50 Discussione

10:20

10:20 Coffee break

10:40

10:40 I SESSIONE: QUANDO CEDONO GLI STABILIZZATORI OSSEI: Complex Elbow

12:10 Instability e oltre
Moderatori: Enrico Guerra (Bologna), Alessandra Colozza (Faenza), Andrea Celli
(Carpi, MO), Luigi Tarallo (Modena)

10:40 Capitello: pattern lesionali e tips & tricks chirurgici

Filippo Calderazzi (Parma)



10: 50 Coronoide: pattern lesionali e tips & tricks chirurgici
Sara Padovani (Faenza)

11:00 Tavola rotonda e presentazione casi clinici

11:00 Caso clinico 1
Giuseppe Carbone (Bentivoglio, BO), Enrico Guerra (Bologna)

11:07 Caso clinico 2
Milena Morselli (Modena)

11:14 Caso clinico 3
Elena Corso (Ferrara), Vincenzo Lorusso (Ferrara)

11:21 Caso clinico 4
Stefania Bondioli (Modena), Francesco Stacca (Baggiovara, MO)

11:28 Caso clinico 5
Luna Puscio (Parma), Filippo Calderazzi (Parma)

11:35 Discussione
12:10
12:10 [l sessione: CONCLUSIONE
13:00 Moderatori: G. Caruso, Matteo Buda (Argenta, FE)
12:10 Protocolli Riabilitativi del gomito complesso
Simone Vincenzi
12:20 Take Home Message: Algoritmo di approccio alla frattura-lussazione di gomito
12:30 Vincenzo Lorusso (Ferrara), Francesco Stacca (Modena)
12:30 Discussione
12:50
12:50 Termine dei lavori e compilazione del questionario ECM online
13:15 Buffet lunch
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