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RAZIONALE SCIENTIFICO

La crescente incidenza di patologie degenerative dell'anca e la richiesta di interventi
chirurgici efficaci hanno reso la protesi totale d'anca uno dei piu comuni interventi
ortopedici. Negli ultimi anni, i protocolli di gestione perioperatoria si sono evoluti,
portando a un'ottimizzazione dei percorsi assistenziali. In questo contesto, il
congresso si propone di esplorare e discutere il passaggio dai tradizionali approcci
di ricovero a lungo termine ai moderni percorsi “fast track” e "out-patient”.

Il Congresso ha come obiettivo principale quello di fornire un forum di

aggiornamento e confronto tra professionisti del settore ortopedico,
anestesiologico, fisioterapico e di tutto il personale sanitario ed amministrativo.
Attraverso la condivisione di esperienze, risultati di studi clinici e best practices. Il
confronto sara aperto su diverse tematiche:

Percorsi Fast Track: Analizzare 'efficacia dei percorsi di recupero rapido, che mirano
aridurre i tempi di degenza ospedaliera e migliorare la soddisfazione del paziente.

Strategie implementazione, come la preparazione preoperatoria, il controllo del
dolore e la riabilitazione precoce

Percorso Out-Patient: esplorarne i vantaggi e le sfide associati all'approccio one day
Surgery , dove i pazienti possono essere dimessi dopo le 24 ore.

Questo modello promette di ridurre i costi sanitari e migliorare la qualita della vita

dei pazienti, ma richiede un'attenta selezione dei candidati e una pianificazione
accurata.

Integrazione multidisciplinare: Valutare l'importanza del lavoro di squadra tra
chirurghi, anestesisti, fisioterapisti, infermieri e personale sanitario in genere, per
ottimizzare i risultati clinici e garantire un'esperienza positiva per il paziente.

Tecnologie e Innovazioni: Presentare le ultime innovazioni tecniche e tecnologiche
nel campo della chirurgia protesica dell'anca, che possono facilitare percorsi rapidi e
ambulatoriali, garantendo al contempo elevati standard di sicurezza e efficacia.

Presentare le esperienze ha Cliniche e Case Study: Condividere casi studio e
esperienze pratiche da centri di eccellenza, per offrire spunti pratici e suggerimenti
utili per l'applicazione dei percorsi discussi.




RAZIONALE SCIENTIFICO

Target del Congresso:

Il congresso si rivolge a chirurghi ortopedici, anestesisti, fisioterapisti, infermieri, e
professionisti della salute interessati all'ottimizzazione dei percorsi assistenziali
per i pazienti sottoposti a protesi totale d'anca.

Conclusione:

In un'epoca in cui l'efficienza e la qualita dell'assistenza sanitaria sono sempre piu
richieste, e fondamentale aggiornarsi sulle migliori pratiche e sulle nuove direzioni
nella chirurgia protesica dell'anca. Questo congresso rappresenta un'opportunita
unica per approfondire le conoscenze, condividere esperienze e promuovere un
approccio integrato e innovativo nella gestione dei pazienti.

Invitiamo pertanto tutti gli interessati a partecipare attivamente a questo incontro
scientifico, contribuendo cosi alla crescita professionale e al miglioramento della
cura dei pazienti.

Vi aspettiamo numerosi a Bolzano!
| Presidenti del Congresso

Michael Kurt Memminger (Bolzano)
Luigi Umberto Romano (Cles, TN)




09:00 Registrazione dei partecipanti

09:30  Apertura dei lavori e saluti iniziali
Saluto del Presidente O.T.0.D.I.

Presidente O.T.0.D.I. Trentino Alto Adioge/Sudetirol:
Luigi Branca Vergano (Trento)

Saluto dei Presidenti del Corso

Michael Memminger (Bolzano), Luigi Umberto Romano (Cles, TN)

09:40 | SESSIONE : Focus sul paziente e obiettivi clinici
10:45
Moderatori: Luigi Branca Vergano (Trento), Christian Schaller (Bressanone, BZ)
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09:40 Cosa e e perché parlare di Fast Track

Luigi Umberto Romano (Cles, TN)
EBM

09:50  Filippo Migliorini (Bolzano)

10:00 Esiste un paziente ideale?

Fabrizio Cortese (Rovereto, TN)

10:10 Gestione preoperatoria delle comorbidita
Fabrizio Cont (Tione, TN)

10:20 Il coaching e organizzazione del paziente

Cristina Ghetti (Tione, TN)

10:3Q0 Discussione
10:45




10:45 Coffee Break

11:05 Il SESSIONE : Cosa succede in Sala Operatoria
12:40

Moderatori: Fabrizio Cortese (Rovereto, TN)

11:05  Gestione peri-operatoria
Michela Zardin (Cles, TN)

11:20 Le perdite ematiche: il cuore del problema?
Luca D'Orazio (Cles, TN)

11:30 ILruolo della crioterapia
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Christian Schaller (Bressanone, BZ)

11:40 L'accesso chirurgico e dirimente?
11:45

1:40 DAA i trucchi della mininvasivita (relive surgery)
Michael Memminger (Bolzano)

11:50 PLA i trucchi della mininvasivita (relive surgery)
Luigi Branca Vergano (Trento)

12:00  DLA i trucchi della mininvasivita (relive surgery)
Christodulidis Avram (Cavalese, TN)

12:10 Discussione

12:25 Il design protesico e dirimente?
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12:30

12:35

12:40

14:30

14:40

15:10

Lo stelo a conservazione del collo
Francesco Simeone (Bolzano)

Lo stelo a presa metafisaria
Stefano Basso (San Candido, BZ)

Lo stelo a presa (meta)diafisaria
Andrea Ruggeri (Brunico, BZ)

Esiste un design ideale per il Fast Track? Compromesso tra invasivita
e carico precoce?

Luigi Umberto Romano, Federico Zancan (Cles, TN)

Discussione

Buffet lunch

11l SESSIONE : Cosa succede al paziente
Moderatori: Arrigo Baldo (Bolzano), Fabrizio Cont (Tione, TN)

La gestione postoperatoria del dolore

Luca Bonometti (Bolzano)

Protocolli fisioterapeutici postoperatori dedicati al fast track: esistono?
Monica Morandi (Rovereto, TN)

La fisioterapia prima dell'intervento: ragioniamo al contrario?
Simone De Nadai (Bolzano)
La telemedicina e presentazione internazionale fast track

Michael Engl (Vipiteno, BZ)

Discussione



15:10 IV SESSIONE : Cosa succede fuori dall’'Ospedale-
15:35  ;spetti organizzativi e amministrativi

Moderatori: Francesca Alzira Bertini (Bolzano)

15:10 Realizzazione organizzativa del paziente protesico ambulatoriale

Michela Peranzoni (Bolzano)
15:20 Protesi simultanea bilaterale: conviene?

Fabrizio Cont, Giulia Piccoli (Tione, TN)

15:25 Prendiamo un esempio locale: Il modello Cles

Andrea Zanchi (Cles, TN)
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15:35 Prendiamone un altro: il modello di Cavalese

Piero Giardini (Cavalese, TN)

15:45 Prendiamone un altro: il modello di San Candido

Stefano Basso (San Candido, BZ)

15:55 L'uniformita della rete assistenziale: il territorio deve essere pronto?

Simone Cecchetto (Trento)

16:05 Discussione
16:20
16:20
16:35. Tavola rotonda delle Autorita
Le prospettive del Trentino Alto Adige

Presidente O.T.0.D.l.: Fabrizio Cortese (Rovereto, TN)
Presidente 0.T.0.D.l .Trentino Alto Adige: Luigi Banca Vergano (Trento)

Presidenti del Congresso: Michael Memminger (Bolzano), Luigi Umberto
Romano (Cles, TN)




16:35
16:40

16:40
17:00

17:00

Take Home message

Assemblea Ordinaria dei Soci 0.T.0.D.I. Trentino Alto Adige-Siudtirol

Chiusura dei Lavori scientifici e compilazione del questionario ECM online



SEDE DEL CONGRESSO

Claudiana
Polo Universitario delle Professioni Sanitarie
Via Lorenz Bohler 13 139100 Bolzano

ISCRIZIONE AL CONGRESSO
QUOTA DI ISCRIZIONE:

GRATUITO SOCI O.T.O.D.1.*

70,00€ Iva inclusa NON SOCI O.T.0.D.1.

30,00€ Iva inclusa SPECIALIZZANDI

*in regola con la quota associativa 2024

**In regola con la quota associativa all'atto dell'iscrizione

COSTO DI'ISCRIZIONE che comprende:

— accessi alle sessioni scientifiche

- kit congressuale

- attestato di partecipazione inviato dopo la fine dell'evento
-ristorazione come da programma

BADGE EATTESTATO DI PARTECIPAZIONE:

E assolutamente indispensabile indossare il badge durante la permanenza presso la
sede congressuale. L'attestato sara inviato via e-mail il giorno seguente il termine dei
lavori

ECM

ID ECM: 453301

CREDITI ECM: 5 CREDITI

Il corso yerré accreditato dal Provider MED3 (ID 34) per 100 partecipanti, per le seguenti
categorie: e R
Medico Chirurgo (discipline: Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale, Ortopedia e
Traumatologia, Radiodiagnostica, Radioterapia, Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica e
Medicina dello Sport), Fisioterapista, Infermiere, TSRM.
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Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Compilazione online del questionario ECM, attivo dalle ore 17:00 del giorno 18 ottobre alle
ore 17:00 del 21 ottobre 2025

Oltre tale termine non sara possibile effettuare il test. | crediti ECM saranno riconosciuti a
coloro che avranno correttamente risposto almeno al 75% delle domande proposte. Sara
indispensabile compilare e consegnare in Segreteria il foglio di reclutamento/anagrafica al
termine dei lavori e partecipare al almeno il 90% dei lavori congressuali.

Per accedere ai questionari:

1. Collegarsi al sito www.med3.it

2. Cliccare sul bottone “area questionari” nella colonna destra della homepage

3. Selezionare il corso frequentato, inserire il proprio codice fiscale e cliccare su “Accedi”

4. Seguire le istruzioni 10
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LCF Congress Factory S.r.l. con socio unico
' info@Icfcongress.com | www.lcfcongress.com

centralino Tel: +39 0532 1883439
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