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Ferite e lesioni tendinee della mano sono una problematica clinica
quotidiana nei pronto soccorso dei nostri ospedali e rappresentano una
sfida complessa, sia per la particolare anatomia delle strutture coinvolte, sia
per le conseguenze funzionali. 
Negli ultimi anni, importanti progressi nelle tecniche chirurgiche e nei
protocolli riabilitativi hanno permesso di ottenere un recupero più rapido
ed efficace, con un impatto positivo anche sotto il profilo della sostenibilità
sociale e sanitaria. 
Nella nostra regione, questi trattamenti vengono offerti in realtà
ospedaliere diverse, ognuna con le proprie esperienze e specificità. Proprio
per questo, come gruppo di chirurghi che condivide una profonda passione
per la chirurgia della mano, riteniamo fondamentale creare occasioni di
confronto e aggiornamento continuo. 
L’obiettivo di questo congresso è quello di offrire spunti interessanti,
riflessioni e nuove prospettive al fine di favorire la condivisione delle
conoscenze, la discussione di casi clinici e promuovere un miglioramento
continuo degli standard di cura. Il dialogo tra professionisti rappresenta uno
strumento fondamentale per affrontare le sfide quotidiane e garantire ai
pazienti un’assistenza sempre più qualificata ed efficace. 
Vi aspettiamo numerosi!

I Presidenti del Congresso
Dr. Massimo Rigoni 
Dr. Wilhelm Berger 



08:30 Registrazione dei partecipanti

09:15 Lesioni dei tendini flessori: anatomia, classificazioni
D. Pederiva (Trento)

 09:25 Lesioni dei tendini flessori: tecniche di riparazione
 W. Berger (Merano, BZ)

Lesioni dei tendini flessori isolate: concetti di base di trattamento per i
fisioterapisti e terapisti occupazionali 
C. Brunner (Merano, BZ)

 09:55 Percorso Aziendale APSS: presa in carico riabilitativa 
R. Mattedi (Trento)

09:00 Saluto delle Autorità e Introduzione al Corso

 
 

09:15
11:00 

I SESSIONE: LESIONI TENDINI FLESSORI
Moderatori: W. Berger (Merano, BZ), L. Branca Vergano (Trento), 
F. Cortese (Rovereto, TN), D. Espen (Bolzano), D. Papadia (Trento)

10:05 La chirurgia di revisione dei tendini flessori 
M. Mariacher  (Merano, BZ)

 09:40
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Saluto dei Presidenti del Corso
Massimo Rigoni (Trento), Wilhelm Berger (Merano, BZ)

Saluto del Presidente O.T.O.D.I. 

Saluto del Presidente O.T.O.D.I. Trentino Alto Adige
Luigi Branca Vergano (Trento)



11:15 
 

Lesioni dei tendini estensori: anatomia e classificazioni
E. Luminari (Rovereto, TN)

  11:25 
 

Lesioni dei tendini estensori: tecniche di riparazione 
C. Martini (Bolzano)

11:40 
 

Lesioni dei tendini estensori: quando funziona il trattamento conservativo
(mallet finger/Segond, bouttoniere, swan neck) 
M. Rigoni, L. Franceschini (Trento)

11:55 
 

Lesioni dei tendini estensori: concetti di base di trattamento per i
fisioterapisti e terapisti occupazionali 
L. Franceschini (Trento) 

11:15
12:40 

II SESSIONE: LESIONI TENDINI ESTENSORI
Moderatori: F. Cont (Tione, TN), M. Corain (Verona), 
A. Martinelli (Tione, TN), M. Molinari (Cavalese, TN), 
M. Pagliari (Cavalese, TN)
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11:00
11:15

Coffee break

Lesioni vascolari e nervose nei gravi traumi della mano: timing e tecniche
microchirurgiche – European Trauma Network  
M. Corain (Verona) 

Discussione10:45
11:00

10:30

10:20 Lesioni dei nervi sensitivi a livello delle dita: indicazioni al trattamento chirurgico 
M. Rigoni (Trento)
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Buffet Lunch14:00
14:30

12:52 CRPS: SABES, il nostro percorso aziendale multidisciplinare 
C. Brunner (Merano, BZ) 

13:00 Workshop sui materiali e tecniche di sutura tendinea/nervosa/vascolare
riservato a chirurghi ortopedici
Workshop su tutori termoplastici riservato a fisioterapisti

14:30 Consegna Mentor Award in Chirurgia della Mano Trentino/Sűdtirol

12:42 CRPS: il trattamento dal punto di vista fisioterapico 
R. Anesi (Trento) 

12:35 Complex Regional Pain Syndrome (CRPS): dalla diagnosi al trattamento
G. Odorizzi (Merano, BZ)

12:20
12:35

Discussione

 12:05 Successi, fallimenti e fake news nel trattamento delle lesioni dei tendini
estensori
D. Espen (Bolzano)



INFORMAZIONI GENERALI

Piazza Dante 15, 38122 Trento

SEDE DEL CONGRESSO
Palazzo della provincia

BADGE E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
É indispensabile indossare il badge durante la permanenza presso la sede
congressuale. L’attestato sarà inviato via email il giorno seguente il termine dei
lavori.

ISCRIZIONE AL CONGRESSO 
Per partecipare all’evento cliccare sul seguente link: 
https://www.lcfcongress.com/eventi/attualita-sul-trattamento-delle-ferite-e-delle-
lesioni-tendinee-della-manodott-massimo-rigoni-dott-wilhelm-berger/

QUOTE DI ISCRIZIONE:

GRATUITO SOCI O.T.O.D.I.*
50,00€ Iva inclusa NON SOCI O.T.O.D.I.

LA QUOTA DI ISCRIZIONE INCLUDE 
Accesso alle sessioni scientifiche e mostra espositiva
Kit Congressuale (programma, schede tecniche)
Ristorazione come da programma
Attestato di Partecipazione

TRATTAMENTO DI IMMAGINI FOTOGRAFICHE E RIPRESE VIDEO 
Come riportato in informativa, durante il congresso potrebbero essere effettuate
riprese video e fotografiche con l’esclusiva finalità di documentare l’evento. I files
prodotti saranno parte integrante dell’archivio storico di Lcf Congress Factory Srl e
del promotore dell’evento e potrebbero essere oggetto di pubblicazione sui social
media e/o siti web istituzionale dei proponenti.
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