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RAZIONALE SCIENTIFICO

La Fragilità è una Sindrome biologica e clinica dell’anziano caratterizzata
da riduzione delle riserve e della resistenza agli stress, provocata dal
declino cumulativo di più sistemi fisiologici, in conseguenza di fattori
biologici e sociali. Attualmente non si sa bene quale sia la causa primaria
della fragilità e l’invecchiamento di per sé non giustifica appieno
l’insorgenza di questa sindrome. D’altronde non tutti gli anziani sono
fragili. Ciò che è noto è che da un punto di vista clinico questa sindrome
coinvolge contemporaneamente più organi, in particolare l’apparato
locomotore, il sistema neuroendocrino, il sistema immunitario e il sistema
ematopoietico. Le conseguenze di questo coinvolgimento sono facili da
immaginare: debolezza, ridotta mobilità, aumentato rischio di fratture,
anemia, rallentamento nella guarigione delle ferite, predisposizione alle
infezioni e declino cognitivo. Tuttavia, la dimensione della fragilità include,
oltre all’aspetto clinico, anche gli aspetti di carattere sociale ed
economico, peculiari delle rispettive risorse individuali (ambiente
familiare; disponibilità di un alloggio adeguato alle proprie condizioni
fisiche; possibilità di ricevere aiuto in caso di necessità; risorse
economiche sufficienti per provvedere all’assistenza necessaria, ecc.) e la
carenza o l’assenza di tali risorse incide sulla fragilità dell’individuo,
acuendone gli effetti ovvero rendendolo maggiormente esposto alle
conseguenze di eventuali eventi negativi. Questo incontro organizzato tra
amici ed esperti, ha l’obiettivo di fornire un aggiornamento in base alle più
recenti evidenze e migliorare gli aspetti di prevenzione ed organizzativi
che possano evitare, ove possibile, le condizioni di stress psico-fisico
dell’anziano. Infine contribuire alla gestione della patologia ortopedica
nelle condizioni di fragilità, che sul piano operativo inquadra un differente
approccio in relazione alla presa in carico dell’anziano, meno centrato sulla
patologia, ma su una prospettiva più ampia, multidimensionale e
integrata.

Dott. Rino Calogero Alfonso
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:00          Registrazione dei partecipanti

08:30          Saluto delle Autorità e Presentazione del Congresso
                     
                    Presidente del Congresso e Presidente 
                     O.T.O.D.I. EMILIA ROMAGNA
                    Rino Calogero Alfonso (Mirandola, MO)

                    Saluto del Presidente O.T.O.D.I.  
                    Fabrizio Cortese (Rovereto, TN) 
                    
                    Direttore Generale AUSL di Modena
                    Anna Maria Petrini (Modena)

08:45          I SESSIONE: LA FRAGILITA’ (Quando, Come, Perché)
09:30          Discussore: A. Belluati (Ravenna)

08:45          Come e Perché si diventa fragili
                    F. Gilioli (Mirandola, MO)

08:52          Alimentazione e Fragilità
                    C. Bendini (Bologna)  

08:59          Appropriatezza Diagnostica
                    F. Nasi (Mirandola, MO)

09:06          Prevenzione  
                    E. Martini (Baggiovara, MO)

09:13          Discussione
09:30
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09:30          II SESSIONE: FRATTURA DI OMERO PROSSIMALE
10:10          Discussore: R. Rotini (Bologna)

09:30          Trattamento conservativo: indicazioni e limiti
                    E. Di Giovine, E. Sabetta (Reggio Emilia)

09:37          Quando solo 2 frammenti: Chiodo o placca
                    P. Maniscalco (Piacenza)  

09:44          Quando 3-4 Frammenti: Sintesi o Protesi
                    A. Sessa (Bologna) 

09:51          Complicazioni
                    G. Porcellini,  A. Giorgini (Modena) 

09:58          Discussione
10:10 

10:10          Coffee Break
10:30 

10:30          III SESSIONE: FRATTURE VERTEBRALI
11:10          Discussore: L. Massari (Ferrara)

10:30          Gestione del dolore nelle Fratture Vertebrali multiple
                    A. Pignatti (Carpi – Mirandola, MO)

10:37          Trattamento conservativo: indicazioni e limiti
                    R. Chahine (Modena)
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10:44           Vertebroplastica, cifoplastica: indicazioni e limiti
                     L. Faccioli, M. Pastore Trossello (Bologna)

10:51           Stabilizzazione chirurgica: indicazioni e limiti
                     F. De Iure (Bologna)
 
10:58          Discussione
11:10

11:10           IV SESSIONE: FRATTURE DEL COLLO DEL FEMORE
12:30
                     Frattura laterale di femore prossimale
                     Discussore: M. De Paolis (Bologna)
 
11:10           Gestione del Rischio infettivo peri-operatorio nell’anziano Fragile
                     S. Zona (Modena)

11:17           Outcome è solo questione di tempo?
                     C. Zapparoli (Modena)

11:24           Cut – Off: Problema biologico o meccanico?
                     S. Luppino, F. Modena (Carpi, MO)

11:31           Le nuove tecnologie ci aiutano?
                     D. Tigani (Bologna)

11:38          Discussione
11:50
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                     Frattura mediale di femore prossimale
                     Discussore: F. Catani (Modena)

11:50           Fratture ingranate sintesi o protesi
                     D. Dallari, F. Stefanelli (Bologna)

11:57           Quale accesso chirurgico?
                     M. Romagnoli (Argenta, FE)

12:04           Fratture peri-protesiche: sintesi, revisione, astensione
                     S. Landi (Rimini)

12:11           Il trattamento riabilitativo, reti e percorsi assistenziali
                     E. Zucchini (Mirandola, MO)

12:18          Discussione 
12:30 

12:30          Assemblea dei Soci O.T.O.D.I. Emilia Romagna

12:45          Conclusione del Congresso e Compilazione dei questionari ECM

13:00           Lunch
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO:
Hotel La Cantina
Via Statale, 179, 41036 Medolla, MO 

ISCRIZIONE AL CONGRESSO
Per partecipare all’evento in qualità di Medico Ortopedico è obbligatorio
essere regolarmente iscritti alla società O.T.O.D.I.
L’iscrizione alla Società O.T.O.D.I. è obbligatoria anche per gli
Specializzandi.

La scheda di iscrizione all’O.T.O.D.I. è disponibile al seguente link:
https://www.otodi.it/iscrizione-otodi/

Una volta effettuata l’iscrizione alla società O.T.O.D.I.,
preghiamo di accedere al link: 
https://www.lcfcongress.com/eventi/congresso-regionale-otodi-
emiliaromagna-2023/
per perfezionare l’iscrizione al Congresso

 

87



9

BADGE E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE:
É indispensabile indossare il badge durante la permanenza presso la
sede congressuale.
L’attestato sarà inviato via email il giorno seguente il termine dei
lavori.

TRATTAMENTO DI IMMAGINI FOTOGRAFICHE E RIPRESE VIDEO
Come riportato in informativa, durante il congresso potrebbero
essere effettuate riprese video e fotografiche con l’esclusiva finalità di
documentare l’evento. I files prodotti saranno parte integrante
dell’archivio storico di Lcf Congress Factory Srl e del promotore
dell’evento e potrebbero essere oggetto di pubblicazione sui social
media e/o siti web istituzionale dei proponenti.
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ECM
ID ECM:395751 
CREDITI ECM: 3
Il corso verrà accreditato dal Provider                     (ID 34) per 100
partecipanti, per le seguenti categorie:

Medico Chirurgo (discipline): Geriatria; Medicina fisica e riabilitazione;
Radioterapia; Ortopedia e traumatologia; Anestesia e rianimazione;
Radiodiagnostica; Medicina generale (Medici di famiglia);
Tecnico Sanitario di Radiologia Medica; Biologo; Fisioterapista (iscritto
nell’elenco speciale ad esaurimento); Infermiere; Tecnico Ortopedico
(iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento)

Obiettivo Formativo: 18 – Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione
e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

Compilazione online del questionario ECM, attivo dalle ore 13:00 del
giorno 18 novembre 2023 alle ore 13:00 del 21 novembre 2023.
Per gli eventi residenziali e di formazione sul campo ai partecipanti deve
essere consentito un solo tentativo di superamento della prova 

Oltre tale termine non sarà possibile effettuare il test. I crediti ECM
saranno riconosciuti a coloro che avranno correttamente risposto almeno
al 75% delle domande proposte. Sarà indispensabile compilare e
consegnare in Segreteria il foglio di reclutamento/anagrafica al termine
dei lavori.

Per accedere ai questionari:
1. Collegarsi al sito www.med3.it
2. Cliccare sul bottone “area questionari” nella colonna destra della
homepage
3. Selezionare il corso frequentato, inserire il proprio codice fiscale e
cliccare su “Accedi”
4. Seguire le istruzioni7
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SPONSOR
Con il contributo non condizionante di
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