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IL TRATTAMENTO DELLA
SPALLA INSTABILE:

difficolta, fallimenti e tip and tricks per il successo

21 Aprile: 22 Aprile:
SESSIONE SESSIONE
CHIRURGICA FISIOTERAPICA

Presidenti del Corso:

Enrico Visona (Padova)
Matteo Buda (Rizzoli - Argenta, FE)

Segreteria scientifica:

Dantina Bettonte (Rovigo)

Laura De Cristofaro (Treviso)
Antonio Poser (Vittorio Veneto, TV)
Marco Segat (Vittorio Veneto, TV)




RAZIONALE SCIENTIFICO

L'instabilita di spalla si manifesta prevalentemente in pazienti giovani con
alte richieste funzionali. Al giorno d’oggi non esistono ancora linee guide
chiare e condivise nel trattamento di questa condizione, in particolare
quando coesistono difetti ossei gleno-omerali.

Lo scopo di queste due giornate insieme sara quello di incontrarsi e
confrontarsi sulle indicazioni terapeutiche, scelte di trattamento e cause di
fallimento.

La sessione di venerdi pomeriggio sara dedicata al trattamento chirurgico
dell’instabilita. Verranno analizzati casi clinici trattati chirurgicamente
incentrati sulle complicanze, cause ed errori tecnici che possono aver portato
ad una recidiva.

Il sabato, invece, sara giorno di confronto tra diversi professionisti che si
trovano ad affrontare questa patologia al fine di creare un linguaggio comune

basato sull’evidenza scientifica.

Dott. Enrico Visona
Dott. Matteo Buda
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PITFALLS CHIRURGICI NEL TRATTAMENTO
DELL'INSTABILITA’' DELLA SPALLA
21 Aprile 2023

Registrazione dei partecipanti

Saluti iniziali e presentazione del Corso
E. Visona (Padova), M. Buda (Argenta, FE)

| SESSIONE: PITFALLS CHIRURGICI NELLA CAPSULOPLASTICA:
SHIT HAPPENS! Cosa ci e successo, come I'abbiamo risolto e cosa
abbiamo imparato

Moderatori: M. Borroni (Rozzano, M), R. Castricini (Fermo)

G. Fama (Padova), E. Guerra (Bologna), P. Paladini (Cattolica, RN)
E. Vinci (Bergamo)

Presentazione di Casi Clinici e discussione

C. Buondonno (Bologna), M. Buda (Argenta, FE)

A. Camporese (Abano Terme, PD), A. Cappellari (Padova)
M. Capuzzo (Conegliano, TV), S. Di Fabio (Belluno)

S. Dlimi (Porto Viro, RO), G. Gagliano (Mestre, VE)

A. Maron (Vicenza), F. Rossi (Padova)

G.B. Vinanti (Bassano del Grappa, VI), E. Visona (Padova)

Tip and tricks
E. Vinci (Bergamo)
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Il SESSIONE: PITFALLS CHIRURGICI NELLA LATARIJET:
SHIT HAPPENS! Cosa ci e successo, come I'abbiamo risolto e
cosa abbiamo imparato

Moderatori: M. Borroni (Rozzano, Ml), R. Castricini (Fermo)

G. Fama (Padova), E. Guerra (Bologna)
P. Paladini (Cattolica, RN), E. Vinci (Bergamo)

Presentazione di Casi Clinici e discussione

C. Buondonno (Bologna), M. Buda (Argenta, FE)

A. Camporese (Abano Terme, PD), A. Cappellari (Padova)
M. Capuzzo (Conegliano, TV), S. Di Fabio (Belluno)

S. Dlimi (Porto Viro, RO), G. Gagliano (Mestre, VE)

A. Maron (Vicenza), F. Rossi (Padova)

G.B. Vinanti (Bassano del Grappa, VI), E. Visona (Padova)

Tip and tricks in OPEN
G. Fama (Padova)

Tip and tricks in ARTROSCOPIA
R. Castricini (Fermo)

Lettura magistrale
La storia della chirurgia dell'instabilita dove € nata la Latarjet
L. Nové-Josserand (Lione, Francia)

19:00 Aperitivo
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22 Aprile 2023

Registrazione dei partecipanti

Saluti iniziali e presentazione del Corso
E. Visona (Padova), M. Buda (Argenta, FE)

| SESSIONE: L'INSTABILITA’ DI SPALLA, IL PUNTO DEGLI
ESPERTI

Moderatori Fisio: S. Scaglioni (Varese), D. Venturin (Treviso)
Moderatori Ortopedici-Fisiatri: G. Fama (Padova)

U. Sansubrino (Conselve, PD), E. Vinci (Bergamo)

| costi nella chirurgia dell'instabilita
M. Borroni (Rozzano, M)

Il mondo SICSeG nel trattamento del primo episodio di lussazione
anteriore: wait or surgery?
G. Sircana (Cattolica, RN)

Evoluzione riabilitazione: forza, controllo, neuroriabilitazione
S. Youssef (Milano)

Revisione della letteratura sulla riabilitazione dell’instabilita
anteriore
M. Salomon (Trento)

Caso Clinico: Instabilita anteriore
R. Napoli (Zero Branco, TV)
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Discussione

Coffee break

Il SESSIONE: L'INSTABILITA’' ANTERIORE: IL FISIOTERAPISTA
CHIEDE, L'ORTOPEDICO RISPONDE (criteri del chirurgo nella
gestione dell'instabilita)

Moderatori Fisio: L. De Cristofaro (Treviso)

N. Taddio (Montebelluna, TV), S. Youssef (Milano)

Moderatori Ortopedici-Fisiatri: R. Castricini (Fermo)

E. Guerra (Bologna)

| danni collaterali dell'instabilita (la gestione farmacologica
dell’'inflammazione, delle lesioni tendinee, dei danni cartilaginei)
A. R. Gravina (Camposampiero, PD)

Valutazione del bone loss e del tipo di paziente: I'lSIS score
A. Cappellari (Padova)

| difetti ossei: quando I'artroscopia non basta: la Latarjet
S. Dlimi (Porto Viro, RO)

| difetti ossei: quando I'artroscopia non basta...o si? Bone-block
artroscopico
P. Avanzi (Verona)
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14:30

Quando fallisce la Latarjet...abbiamo davvero finito le cartucce?
P. Paladini (Cattolica, RN)

L'instabilita multidirezionale e i lussatori volontari: ma é affar
nostro?
A. Residori (Peschiera del Garda, VR)

Discussione

Buffet lunch

I1l SESSIONE: L'ORTOPEDICO CHIEDE, IL FISIOTERAPISTA
RISPONDE (criteri del fisioterapista nella gestione della
riabilitazione della spalla instabile)

Moderatori Fisio: A. Poser (Vittorio Veneto, TV)

M. Salomon (Trento)

Moderatori Ortopedici-Fisiatri: M. Buda (Argenta, FE)

S. Carpenedo (Padova), E. Visona (Padova)

Lo shoulder pacemaker: le applicazioni nella riabilitazione della
spalla instabile o stabilizzata
M. Mantovani (Carpi, MO)
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Lussazione e ritorno allo sport: pochi criteri ed instabili certezze
D. Venturin (Treviso)

Revisione della letteratura sulla riabilitazione dell'instabilita
multidirezionale
S. Marruganti (Montepulciano, Sl)

Caso Clinico: Instabilita multidirezionale
C. Clerici, S. Scaglioni (Varese)

Discussione

Chiusura dei lavori e conclusioni: Red flag per I'ortopedico e per
il fisioterapista
E. Visona (Padova), M. Buda (Argenta, FE)

Compilazione del questionario ECM on line
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SEDE DEL CORSO:

Four Points by Sheraton Padova

Corso Argentina, 5, 35129 Padova PD

Parcheggio presso la sede congressuale a pagamento

ISCRIZIONI:

21 APRILE - SESSIONE CHIRURGICA

€ 50 per SOCI SICSeG

€ 50 per SOCI AlFI

€ 50 per SPECIALIZZANDI

€ 90 per ALTRE CATEGORIE (non soci SICSeG, non soci AlFI, altre discipline)

22 APRILE - SESSIONE FISIOTERAPICA

€ 50 per SOCI SICSeG

€ 50 per SOCI AlFI

€ 50 per SPECIALIZZANDI

€ 90 per ALTRE CATEGORIE (non soci SICSeG, non soci AlFI, altre discipline)

21-22 APRILE - SESSIONE CHIRURGICA E FISIOTERAPICA

€ 90 per SOCI SICSeG

€ 90 per SOCI AlFI

€ 90 per SPECIALIZZANDI

€ 170 per ALTRE CATEGORIE (non soci SICSeG, non soci AlFI, altre discipline)

La quota di iscrizione si intende IVA INCLUSA e include:
- Accesso alle sessioni scientifiche e mostra espositiva

- Kit congressuale, programma e schede tecniche

- Ristorazione come da programma

- Attestato di Partecipazione
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Per iscriversi al Corso cliccare il seguente link:
https://www.|cfcongress.com/eventi/corso-regionale-sicseg/

Si invitano tutti i partecipanti ad iscriversi alla SICSeG cliccando il
seguente link: https://www.sicseg.com/iscrizione.php

Per informazioni o altre necessita circa l'iscrizione alla SICSeG, potrete
inviare una mail all'indirizzo amministrazione.sicseg@gmail.com

10
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ID ECM: 377839

CREDITI ECM: 6,3

(PER POTER OTTENERE | CREDITI ECM E' NECESSARIO PARTECIPARE AD
ENTRAMBE LE GIORNATE)

Il corso é stato accreditato dal ProviderMFNQ_?(ID 34) per 150 partecipanti, per le
seguenti categorie:

Medico Chirurgo (discipline: Medicina dello Sport, Radioterapia, Medicina Fisica e
Riabilitazione, Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica, Medicina Generale
(medici di famiglia), Fisioterapista, Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, Tecnico
Ortopedico, Infermiere.

Obiettivo Formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Compilazione online del questionario ECM, attivo dalle ore 16:15 del giorno 22
aprile alle ore 16:15 del 25 aprile 2023.

Oltre tale termine non sara possibile effettuare il test.

| crediti ECM saranno riconosciuti a coloro che avranno correttamente risposto
almeno al 75% delle domande proposte. Sara indispensabile compilare e
consegnare in Segreteria il foglio di reclutamento/anagrafica al termine dei lavori.
Per accedere ai questionari:

1. Collegarsi al sito www.med3.it

2. Cliccare sul bottone “area questionari” nella colonna destra

della homepage

3. Selezionare il corso frequentato, inserire il proprio codice

fiscale e cliccare su “Accedi”

4. Seguire le istruzioni

Per gli eventi residenziali e di formazione sul campo ai partecipanti deve essere
consentito un solo tentativo di superamento della prova

11
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BADGE E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

E indispensabile indossare il badge durante la permanenza presso la sede
congressuale.

L'attestato sara inviato via email il giorno dopo la chiusura dell’evento

POLICY DI CANCELLAZIONE

Sara possibile fare richiesta di rimborso della quota di iscrizione versata
almeno 15 giorni prima della data di inizio dell’evento.

Dopo tale data non sara piu possibile procedere con richiesta di rimborso.
La quota verra restituita interamente detratti 20,00 € per spese
amministrative ed oneri bancari.

Per procedere alla richiesta inviare una e-mail a
amministrazione®@Icfcongress.com

TRATTAMENTO DI IMMAGINI FOTOGRAFICHE E RIPRESE VIDEO
Come riportato in informativa, durante il congresso potrebbero essere
effettuate riprese video e fotografiche con [I'esclusiva finalita di
documentare I'evento. | files prodotti saranno parte integrante dell’archivio
storico di Lcf Congress Factory Srl e del promotore dell'evento e
potrebbero essere oggetto di pubblicazione sui social media e/o siti web
istituzionale dei proponenti.
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SEGRETERIA ORGCGANIZZATIVA
' LCF CONGCRESS FACTORY S.R.L.

VIA PIANGIPANE 141, INT.7, 44121 - FERRARA
EMAIL: INFO@LCFCONGRESS.COM

TEL: +39 0532 1883439

CEL: +39 340 6672064
WWW.LCFCONGRESS.COM

PROFESSIONAL ORGANIZER



