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L'educazione consiste nel darci delle idee, la buona educazione nel
metterle in ordine

(Montesquieu)

Cari Colleghi,

Mi é stato proposto diessere la presidente di questo congresso ed ho accettato
con onore e gratitudine verso le persone che hanno creduto in me, una bella
sfida, ma dentro di me pensavo: “Ed ora? Da dove si inizia ad organizzare un
evento cosi importante? Forse il tema del congresso mi potra aiutare!”

Quando mi é stato proposto dal Dottor Mario Cherubino come tema del
congresso “Leducazione intesa come insegnamento”, ho avuto un attimo
di titubanza, mi sembrava un argomento troppo vasto da circoscrivere in
un Congresso Nazionale, non trovavo il filo conduttore per sviscerare e
“materializzare” delle idee in un programma.

Poi mi sono confrontata con il nostro Presidente Davide Giulian e insieme a lui
si sono aperte nella mia mente tante porte ed accese tante lampadine, ma la
matassa a quel punto era un groviglio di idee che si affollavano in testa.

A questo punto ho condiviso le mille idee in maniera confusa, con la
Commissione Scientifica di questo Congresso e grazie a loro che magicamente
é stata dipanata la matassa e riunione dopo riunione abbiamo imbastito il
programma, cercando di mantenere una linea di proposte formative nuove, di
avvicinare al nostro mondo di riabilitatori a nuove figure che possono darci
una mano a conoscere, quindi a svolgere meglio la nostra professione, tutto
all'insegna dell’educazione.

Vedrete nel programma una psicologa- counselor, una collega docente di
mindfulness, un'insegnante di disegno, un esperto di fotografia, tutte figure
che arricchiranno le tavole rotonde del congresso con il loro contributo per
insegnarci a prendere in carico e gestire noi stessi ed il paziente a 360°.

Abbiamo voluto sviluppare il tema dell’educazione con la modalita apertadelle
tavole rotonde, dove sara dato ampio spazio alla discussione ed al confronto,
quindi ognuno di voi € invitato a parteciparvi attivamente!
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Siamo riusciti ad avere anche il contributo di ospiti stranieri europei ed
americani che ci porteranno le loro esperienze personali e i loro ultimi lavori
scientifici.

In tutto questo, dato che ci teniamo a camminare a fianco dei Chirurghi con
sessioni congiunte e con inviti a partecipare a vicenda alle tavole rotonde
del congresso SICM e del congresso AIRM, vi ricordiamo che le cerimonie di
apertura e chiusura saranno congiunte.

Ci saranno altre sorprese che vi vedranno coinvolti attivamente, ma non
vogliamo svelarle ora basti sapere che sono volte ad unire ancor di piu le figure
dei chirurghi e dei terapisti.

Aspettiamo anche il vostro contributo nella sessione presentazioni libere,
ricordandovi che I'aderenza al tema del congresso vale un punto in piti in sede
di valutazione dell'abstract, ma non & fondamentale, portate pure il vostro
contributo, in tema di riabilitazione, sara bene accetto!

Parallelamente al congresso verranno proposte delle visite culturali e dei
momenti di ritrovo post-congresso che ci piacerebbe vivere tutti insieme per
conoscere meglio la “citta giardino “di Varese coni suoi splendidi parchi, il lago
e le ville del XVII XX prima sede di famiglie nobili e poi di industriali e ricca
borghesia lombarda, attualmente adibite a musei o semplicemente aperte per
visite guidate.

Quindi vi aspettiamo numerosi a Varese dal 13 al 15 ottobre 2022 per tornare

a condividere in presenza momenti educativi e formativi di confronto e a
confermare una collaborazione scientifica con i chirurghi della SICM.

llaria Saroglia
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PROGRAMMA
GIOVEDI 13 OTTOBRE
VILLA ANDREA

SALA PLENARIA (2° Piano)
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GIOVEDI 13 OTTOBRE
VILLA ANDREA

SALA ANDREA (2° Piano)
Villa Andrea

09:00 Registrazione dei partecipanti

14:00 Aperturadel Congresso e Saluti iniziali
14:20 Presidente del Congresso
llaria Saroglia

| TAVOLA ROTONDA

IL GESTO RIABILITATIVO NEI PAZIENTI HIGH DEMANDING:
LO SPORTIVO E IL MUSICISTA

Moderatori: S. Paparo

Supportare e sopportare I'atleta di alto livello
con infortunio di mano
D. Giulian

Prevenzione degli infortuni di gomito nelle atlete
di ginnastica artistica
S. Minoia

Consapevolezza in musica: la nota mancante
L. Esposito
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Lo strumento mano: I'educazione in musica
E. Mancon
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SALA ANDREA (2° Piano)
Villa Andrea

Moderatori: M. Cherubino I. Saroglia

16:00 EXTENSION ROCK
16:20 K. Schultz
V.Punzola

16:20 FACETO FACE

16:50 Suzukio non Suzuki... & questo il dilemma?
G. Pompili, C. Pagliantini

Zero Zero Flette. Face Off tra chirurgo e terapista sulle lesioni
dei flessori

R. Luciano, A. Minini

Fisioterapista e chirurgo a confronto: TFCC version
G. Colaiacovo, L. Marcovici

“Boutonniere acuta: chi la tratta?”
S. Tocco, A. Russomando

Open Coffee dalle ore 16:00 alle ore 17:15 nell’area espositiva

LA PALLINA IN UNA MANO (VIDEO)
acuradi AIRM
Editor Ivan Malavolta
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Al Termine della Sessione Congiunta, i lavori del Congresso Nazionale
AIRM, riprendono in Villa Andrea
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I SESSIONE COMUNICAZIONI LIBERE

E. Romani, A. Cibin

17:20 ID.15 Affidabilita della misurazione della soglia di sensibilita
tattile mediante monofilamenti di Semmes-Weinstein in
soggetti sani
M. Schiappoli'?, S. Nebbiai?, M. Santini2, M. Baccini??, M. Paci'?
1Azienda Sanitaria USL Toscana Centro;
2CdL in Fisioterapia, Universita degli Studi di Firenze;
3IRRCS Fondazione Don Gnocchi di Firenze

17:27 1ID.06 Validare unquestionario initaliano:
la nostra esperienza in merito e come farlo passo a passo
E. Lanfranchi, T. Fairplay, P. Arcuri
Studio Fairplay - Arcuri - Lanfranchi Functional Rehabilitation
of the Upper Extremity, Bologna

17:34 ID.08 An ltalian Validation of ABILHAND-Kids questionnaire
in children with congenital hand differences
M. Nobilia, G. Culicchia, C. Piccinini
IRCCS Multimedica-Ospedale S. Giuseppe, Milano

17:41 1ID.02 Ipotesidiinterazione di un fluido essudato con le
strutture osteo-capsulo-legamentose della
metacarpo-falangea delle dita lunghe
P.Boccolari
AOQOU Policlinico di Modena

17:48 1ID.07 Lapresaincaricodel paziente dopo intervento
con impianto di protesi TOUCH®: indicazioni e complicanze
M. Malacrida Matteo, S. Pagella
EMG Ergoterapia Manoegomito, Mendrisio, Svizzera

17:55 ID.11 Follow-up dellerecidive del Morbo di Dupuytren:
correlazione con I'aderenza al piano riabilitativo
E. M. Mancon, S. Longhi, M. Ganzerli, E. Sicilia, G. Pajardi
IRCCS Multimedica-Ospedale S. Giuseppe, Milano

18:02 1ID.23 Riabilitazione funzionale post subamputazione dita
lunghe mano sx in un musicista professionista: case report
F. Caselgrandi, G. Petrella, J. Teodori, R. Adani
Struttura Semplice di Riabilitazione della
Mano Policlinico di Modena
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/) 18:09 Discussione

iﬂ‘ V) 18:30

N 8 Chiusura dei lavori scientifici della giornata
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AUDIRORIUM
Villa Napoleonica

Ore 18:20
Inaugurazione
60° Congresso Nazionale SICM e 17° Congresso Nazionale AIRM

Saluto delle Autorita

Nell'ambito della serata é prevista I'assegnazione del premio Bonola
per il miglior articolo pubblicato sulla Rivista di Chirurgia della Mano

nel biennio 2020-2021
Villa Andrea

Cocktail Party
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VENERDI 14 OTTOBRE

! Venerdi 14 Ottobre

SALA ANDREA (2° Piano)
Villa Andrea

11 SESSIONE COMUNICAZIONI LIBERE

E. Lanfranchi, D. Caselli

ID.13 Come migliorare I'educazione del paziente:
Learning Styles

F. Ferrario, M. G. Fioretti, S. Pagella

Ergoterapia Manoegomito, Lugano, Svizzera

08:07

ID. 14 Instabilita di polso nel fisioterapista.
Proposta di un programma di esercizio terapeutico
secondo evidence based medicine

E. M. Mancon, A. Carboni, G. Pajardi

IRCCS Multimedica-Ospedale S. Giuseppe, Milano

08:14

ID.25 Educazione del paziente e del terapista della mano
nel trattamento conservativo del mallet finger

E. Filistad, C. Gallo, F. Tolosa

Multimedica SpA, Castellanza (VA)

08:21

ID.21 Chronic Mallet Finger: lo splinting € un trattamento
efficace come nelle lesioni acute?

E. Semplici, M. Bulli

FisioMano, Firenze

08:28

ID.10 LaRieducazione gestuale dellaneomamma:
percorso di educazione e prevenzione

delle patologie della mano

E. M. Mancon, R. Pagliaro, C. Zichittella, G. Pajardi
IRCCS Multimedica-Ospedale S. Giuseppe, Milano

08:35

ID.19 Tendinopatie e sindromi compressive nervose
nel ciclista: analisi dell'incidenza e proposta di
educazione posturale e trattamento

F. Tolosa, R. Pagliaro, M. Ferraris

Multimedica SpA, Castellanza (VA)

08:42

ID.04 Esercizi al domicilio dopo release del tunnel carpale:
meglio dispense scritte o video?

L. Priora, R. Stojmenova

Ergoterapia Manoegomito, Bellinzona, Svizzera

08:49

ID.12 Valutazione difunzione, attivita e partecipazione nel
lungo termine nelle lesioni traumatiche di plesso brachiale:
studio osservazionale

A.Badiali, F. Caselgrandi, S. Sartini

Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia
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08:56 ID.03 Carpal Tunnel Syndrome: A National Survey to
Monitor Knowledge and Operating Methods
V. Scalise!, F. Brindisino®? L. Pellicciari, S. Minnucci?, F. Bonetti!
!Department of Clinical Sciences and Translational Medicine,
University of Rome Tor Vergata
2 Department of Medicine and Health Science “Vincenzo
Tiberio”, University of Molise
3 Neurorehabilitation Research Laboratory, IRCCS San
Raffaele Pisana, Rome

09:03 Discussione

Il TAVOLA ROTONDA EDUCATIONAL:
LA MATITA VA ASCUOLA

Moderatori:

Lo sviluppo della prensione
C. Zichittu, L. Monforte

Biomeccanica della postura
F. De Lazzari, G. Motterle

Laspetto educativo nelle scuole: proposta formativa
C.Cravino, F. Rapone

La scrittura funzionale, red flags, tools, penne e gomme:
I'esperienza di una TNPEE
F.Fietta collegamento da remoto
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10:20 11l TAVOLA ROTONDA
11:00 STRATEGIE DI COMUNICAZIONE EFFICACE CON IL PAZIENTE

Moderatori: R. Di Tomaso L. Fani

I. Malavolta C. Viganoni

Coffee Break dalle ore 11:00 alle ore 11:20
nell'area espositiva di Villa Napoleonica (1° Piano)

SALA ANDREA (2° Piano)
Villa Andrea

11:20 IV TAVOLA ROTONDA TEORICO PRATICA
12:20 UNO SGUARDO APPROFONDITO
SULLINTERFALANGEA PROSSIMALE

Moderatori: P. Boccolari V. Punzola K. Schultz

Introduzione anatomica e biomeccanica della IFP

! Venerdi 14 Ottobre

Dall'anatomia al trattamento conservativo e
“ post operatorio della IFP
j ) S. Tocco

/ Analisi meccanica delle ortesi piu utilizzate
y 12 per il trattamento della IFP
D. Zanin
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12:20 V TAVOLA ROTONDA
13:00 OVERUSE E ATTIVITA LAVORATIVA, VALUTAZIONE
EINQUADRAMENTO DELLARTO SUPERIORE

SALA ANDREA (2° Piano)
Villa Andrea

Moderatori: G. M. Ottenio E.Sala

Buffet lunch dalle ore 13:00 alle ore 14:00
nell'area espositiva di Villa Napoleonica (1° Piano)

14:00 WORKSHOP
15:30 LaVibrazione come Stimolo Propriocettivo e nel Trattamento
della Rigidita

Sala 1° Piano
Villa Andrea

SALA ANDREA (2° Piano)
Villa Andrea

Karen Schultz

Venerdi 14 Ottobre
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15:30 VITAVOLA ROTONDA
16:30 LEDUCAZIONE IN REUMATOLOGIA

SALA ANDREA (2° Piano)
Villa Andrea

Moderatori: S. Centaro C. Selvetti

Effetti dei fattori di contesto sugli esiti dei pazienti
G. Rossettini collegamento da remoto

Ergonomia articolare nelle AVQ per i pazienti con artrosi
E.Laurino

Educazione del paziente con mano reumatoide
all'esercizio terapeutico
D. Cernuto

Lesperienza di una paziente psicologa affetta da sclerodermia
F. Nicoletti collegamento da remoto

Presentazione del Congresso XXVIII FESSH & EFSHT,
Rimini 2023

16:30 ASSEMBLEA dei Soci AIRM
18:00

Piano Rialzato
Villa Andrea

Ore 19:00 Angolo della birra nell'attesa della Cena Sociale AIRM
Degustazione birra locale - Eccellenza locale, Birrificio Poretti e a seguire
Cena Sociale AIRM e Proclamazione dei Soci Ordinari
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SABATO 15 OTTOBRE

SALA ANDREA (2° Piano)
Villa Andrea

08:30 VII TAVOLA ROTONDA
09:30 STRUMENTI DI INTEGRAZIONE PER LA VALUTAZIONE
E GESTIONE DEL PAZIENTE

Moderatori: E.Mancon G. Pompili

Dal paziente al congresso : come rendere interessante
la mia relazione
A. Poggetti

Consigli pratici su come disegnare facilmente la mano
F. Bontadi collegamento da remoto

Come fotografare la mano del mio paziente con uno
smartphone: suggerimenti pratici
N. Bizzotto

WORKSHOP
Dall’atto riabilitativo al benessere del fisioterapista
- Sessione non accreditata -

SALA ANDREA (2° Piano)
Villa Andrea

C.Di Felice
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WORKSHOP

Effetti dell’ uso prolungato dello smartphone su postura
del collo e sintomi correlati all’ arto superiore: valutazione,
diagnosi differenziale ed educazione/ergonomia all’ uso corretto
- Sessione non accreditata -
SALA (1° Piano)
Villa Andrea

F. De Lazzari

11:00 WORKSHOP
12:30 Lavibrazione come stimolo propriocettivo
e nel trattamento dellarigidita

SAILA 2° Piano
Villa Andrea

Michel Boutan

11:00 WORKSHOP
12:00 What my clinical mistakes have taught me

SALA (1° Piano)
Villa Andrea

Sabato 15 Ottobre

Karen Schultz

Coffee Break dalle ore 10:30 alle ore 11:00
nell'area espositiva Villa Napoleonica (1° Piano)
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13:30

SALA ANDREA (2° Piano)
Villa Andrea

LETTURA MAGISTRALE

Le mani che toccano: uno strumento comunicativo
straordinario

M. Seves

Trasferimento presso Villa Napoleonica

CERIMONIA DI CHIUSURA SICM E AIRM

14:00

SALA NAPOLEONICA (Piano Terra)

Villa Napoleonica

Assegnazione Premi Miglior Relazione Libera:
- Premio Cadaver Lab - Prof. G. Pajardi

- Premio Foresti - Dr. L. Esposito

- Premio SICM - Dr. Lazzerini

Compilazione questionario ECM online

Open Buffet dalle ore 14:00 alle ore 14:45
nell'area espositiva Villa Napoleonica (1° Piano)
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Centro Congressi Ville Ponti
Piazza Litta, 2,21100 Varese VA

https://www.villeponti.it/

17° Congresso Nazionale AIRM 2022
Villa Andrea
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ISCRIZIONE AL CONGRESSO

DEADLINE EARLY REGISTRATION: 30 luglio 2022

Per iscriversi al Congresso collegarsi al link:
https://www.lcfcongress.com/eventi/congresso-nazionale-airm-2022-640

QUOTA DI ISCRIZIONE

QUOTA SCONTATA LISCRIZIONE
ENTRO IL 15/06/2022: INCLUDE

* Accesso alle
sessioni scientifiche
e mostra espositiva

SOCI AIRM* € 150,00
NON SOCI AIRM €200,00
*In regola con la quota associativa 2022

* Kit Congressuale

QUOTA DI ISCRIZIONE INTERA (!ZLZ%??;TS’.C .
DOPO IL 15/06/2022:
* Ristorazione come

SOCI AIRM* € 180,00 da programma

NON SOCI AIRM € 230,00
*In regola con la quota associativa 2022

* Attestato di
Partecipazione




Ls 17%muAIRM
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Fducazione Medica Continua

ID ECM: 363637

CREDITIECM: 7,7

Ilcorsoverraaccreditatodal Provider MED 3 (ID 34) per 200 partecipanti,
per le seguenti categorie: Tecnico Sanitario di Radiologia Medica,
Fisioterapista, Infermiere, Terapista Occupazionale, Medico Chirurgo
(discipline: Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina dello sport,
Radioterapia, Chirurgia Generale, Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica)

Obiettivo Formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Compilazione online del questionario ECM, attivo dalle ore 15:00 del
giorno 15 ottobre alle ore 15:00 del 18 ottobre 2022

Oltre tale termine non sara possibile effettuare il test. | crediti ECM
saranno riconosciuti a coloro che avranno correttamente risposto
almeno al 75% delle domande proposte. Sara indispensabile compilare e
consegnare in Segreteria il foglio di reclutamento/anagrafica al termine
dei lavori.

Per accedere ai questionari:
1. Collegarsi al sito www.med3.it
2. Cliccare sul bottone “area questionari” nella colonna destra
della homepage
3. Selezionare il corso frequentato, inserire il proprio codice
fiscale e cliccare su “Accedi”
4. Seguire le istruzioni

”?@ INFORMAZIONI GENERALI
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BADGE E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

E assolutamente indispensabile indossare il badge durante
a permanenza presso la sede congressuale.

Lattestato sara inviato via email il giorno dopo la chiusura
dell’'evento.

CENA SOCIALE 17° Congresso Nazionale AIRM 2022

E possibile acquistare la cena Sociale direttamente al momento.
La sede della cena verra comunicata a breve.

Il costo ammonta ad € 55,00 (IVA inclusa)
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INVIO ABSTRACT

DEADLINE 15 giugno 2022

Il Comitato Scientifico invita gli Autori a partecipare al 17 Congresso
Nazionale AIRM inviando i propri contributi scientifici tramite il pulsante
COMPILA IL MODULO DI INVIO ABSTRACT

| candidati potranno scegliere lamodalita di presentazione: Comunicazioni
Elettroniche visionabili in schermi touch screen oppure comunicazioni

orali.

La scadenza per l'invio dell’abstract € il 15 giugno 2022.
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I Segreteria Organizzativa

LCF CONGRESS FACTORY S.R.L.
Via Piangipane 141, int. 7, 44121 Ferrara
EMAIL: info@Icfcongress.com
TEL: +39 0532 1883439
professionaL - CELL: +39 340 6672064
orGaNIzER  Www.lcfcongress.com



